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Dalla ‘Wine therapy’
o ai Imust
del Denessere

Vanta radici antiche, impiega un prodotto anch’esso antico
per i piemontesi, ed oggi diventa esclusivo
trattamento di bellezza e benessere
nella Beauty Farm e Spa pil esclusiva di Torino. E la
di ADELAIDE VALLE i : : :
foto di ELENA MUZZARELLI wine therapy’, un nuovo piacere per la pelle. Oltre che per il palato...

uopva veste per Torino |
che si prepara ad acco-
gliere 1 turisti interes-

sati alle Olimpiadi del 2006.
Ma i visitatori che la apprezze-
ranno potranno anche godere
degh straordinari momenti di
benessere offerti dall'unica ve-
ra Beauty Farm che, nel pieno
centro della cittd, in un am-
biente naturale ed esclusivo,
persegue attraverso um ricco
programma di qualificati trat-
tamenti, ambiziosi obiettivi di
benessere globale, coniugando
al meglio relax, salute e bellezza,
T mewhn Mg Sy |
unisce infatti imedi e metodi- |
che naturali alle pit recenti co-
noscenza mediche e biotecno-
logiche per trasformarli in be-
nessere. [Inquesta stagione so-
no consigliati gli efficaci tratta-
menti balneo-talassoterapici
destinati al dimagrimento, ¢

per ke giovani mamme specilici
pProgramimi pre € posl parto.
Mz (2 anche un motivo in pil
per parkarne. Trs § punti di [or-
ra di Clamys (convensionata

con | mxbghori hotel tra cui il
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Meridien) & la continua ricerca
di proposte innovative. E lin-
troduzione della 'wine the-
raphy’ rappresenta lultimo fio-
re all'occhiello sottolineato da
recentiapparizioni televisive di
rilievo. Per sapere di pia sulla
‘new entry’, incontriama il pre-
sidente di Clamys, Guidalberto
Guidi - insigne specialista in
cardiclogia e medicina dello
sport e autorevole studioso di
tutte le possibili evoluzioni nel-
I'ambito di salute e benessere:
wln realtd — ci spiega — la wing
therapy non rappresenta una no-
vita. Affonda le sue origini nel-
lanfichita e tn epoche pit recenti
lia nobilta asburgica ne ha fatto
ung (radizione radicata. In
Clamys abbiamo deciso di ripro-
porre guesto classico metodo che
sfrutta le naturali proprieta dei
potifenoli contenudd nell'uva e nei
suol devivati, ritenuti potenti an-
tiossidant, antagonisii dei radi-
cali liberi e pertanto molto attivi
nel cantrastare i processi di invec-
chiamento culaneo. Per imprime-
re qualita alla wine therapy cisia-
ma legati per questa imziafiva con
una prestigiosa azienda vinicola
piemontese, La Tenuta dell'Arbio-
la, che da tempo produce vini di
altissimo standard qualirativo.
Sfruttande i beneficl effetti defle mi-
eliord vingcee ¢ mosti def suei Bar-
hera ¢ Nebbioli destinati all'invec-
chiamento, abbiamo messo a pun-

to hagni rigeneranti nel mosto,
idromassaggi ¢ envelopment con
masto ¢ ving, gommage ¢ massag-
i con uva ¢ vindecioli, maschera
al masto ¢ miele. E, le assicuro, |
risultati, soprattutto di natura
restituivd, nutrifiva ¢ detossingn-
te, song stracrdinari». Ma la si-
nergia tra Clamys ¢ Arbiola &
destinata a dare alin frutti. Ce
ne parla Riccardo Terzano, am-
ministratore delegato della sio-
rica azienda vinicola di fami-
gha tramandata da molte gene-
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razioni; «Con Clamys abbigmp
attivato un proficuo scambio di
Jenow how, Ora il nostro prodotto
& ‘elemento di bellezza’ presso
Clamys, ma, in un futuro non
tanto lontano, sard la professio-
nalitat detla beauty farm ad esse-
e trasferila in una struttura al-
Uinterno della tenuta, avvidta a
diventare un vero relais che pro-
porrila wine therapy. Uno scant-
bio di competenze "doc'che i tur-
sti non mancheranno di accoglie-
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