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Proprio cosi, & un bene
cosi prezioso che pud
condizionare il nostro
stato di salute fino agli
estremi: vita o morte.

I FBChsy CPOEMECITO) 8 COMIASID N gramn
parta di acqua, Pl del B0 %, ed &
guind cwig cha per 18 nosir sauls
i debba essers un ricamibio adadgua.
0 eSO prEcan Slemenio, ormal
considarato Toro bhi’, condeso dal
popcil & oogi cggetio di busingdss Do
alcLrg :J:'j"uj mMuliERonE cha ne
wamebibert | monopoha,

W di quanta e di qusia coua abites-
T e el L'H'E:".n_:rlj':' W slma-
toche, per ures Prsona dchata, O peso
miesdo sia obtimaks un ncambss: inco
oi ¥ 2.5 Wl gl poina, Considecan=
o & quentis o ouss basutl 2l quan-
Bt of Bquidh ‘sl assuntl con @
i, per esamgin con la intta a con
i vertiura, COMPCSTE in MEgDion par-
fada aoqe. | iabbesngnd & ol nfuen-
a0 Clall ipo oF axttivit fhsicn o dally con-
diziori chirratich, che possono facl-
menta raddoppiane b Rdcessis in
Ca5 aginami,

e sanno quaicosa gil sporthv, | ccl-
gt prima o futi, cha, alka Snd ok una
s 0 di un alenamenlo impegrat-
v, a8 non & idetang fachieno di
trovarsi con valon o Tl OCHiD (oon-
cartramions o ghobull mxss ek Sangu)
elnaiti @ critied, tall da peovocane trom-
bost a causa oolla eocessha densita
el sangue.

Aacha condiizion patologiche posso-
o rchesdent U Ncnarmeno delia guo-
1@ idrica, Desh pesans b esamsn &l
ura Simphos influenze con aumanta
deils termparaturn comon e innate-
mento del melaboismo Desse, che
piovGEand U nolevols rialzo dola
lespersnna el Wipom accpuen con i
rEspin & |8 irasperandni culines.
Sancu, spparabo digensnis, S
fo urinano, sstema renoso e pelia

T fushi Desognn o Bocus per ease-
e In plena sfficienza & gasantirti un
busono stata di saluls,

G, ma purtmoppo non o m'é per-ut-
1l & quindi non tuth possono Star Bene,
Pochi dati per farci mbbrividice: 2
miliarch cfi persons sula Terma non na
disponnon & S D quaits &
par queandith. Riultaio: ogni Qe
e s SOliosakuppall e il powe
mucsono 30rmia person, o cie 1 0mea
spnd bambsnl, Le stime parlana o &
Bambsni morti al menubo, consumatl
dalia sefe & dabs forme O emenis
camate dalks Ao Conarmnat, sen-
24 la possinith of bemall cue idratan-
fi o il antibiokicl

feol, al contrano, possamo addntiu-
i Soagiers qQuals So0UA LSa:; mirs-
rell & cligominsai o Gl | g, par gh
acid urici & B gatta, per ko Suppo del
Db, perr la digesfiona, par cepili-
rangi, acbesen ancing pir DoSie0pon-
gl. E tantastco, basta boee o butli gua-
fEconG da quakmqus cosal Cussiod
i mandio dida pubibicith ncalzania che
cil bncfirizza nede soelte,

Ma di quale acqua abteamo vera-
menta bisogno T La dsposta & sempl-
ciasima; o quallngue acqua, purchis
rrony S oontaminata & quind bateno-
Iogicaments pura,

i ragiona § sintiaco di Mew York chis
incormggn | Cittadn 8 bene Macqua dol
rubineito, anche s& persOnaEimeis
penss che non sia panticolarmmibns
gustosa, Anche se sa di cloro, ecsan
do guessto volatile, basta lare decan-
tare I'acqua per toghesna ogni gusto
Corbt, GO Ui 307 o1 SAN0 Campani-
EIMHD, MO DOESaMO MISCNoeEns Cha
ke acque alpne di cul & fooo § Pemon-
b pbdwano un gusto ed una fresches-
28 & palalo inguagiabs

Comungue & un daio di fatio ohe
e dele nosire condotbe idriche
& sicura amena quanio quelia imbot-
tigata, se non of pill, Sceglere ta
el del rubinetio e quesia in botligha
& sold una questions & gusio indid-
duake & non influenza Statanzialmen-
te il mstng stato di sakfte, COme ine-
oo o voghono far credene. E le signo-
re che fracannanc acouss perche a

essere-benesser

bena” & pol 5i AiRoWanG CON LN Boces-
50 i rianzions idnica U gamib, Crecs
& ghuted, doveebbeng stare mend atien-
te @ quale AcquAa assumond e pid
gitente a cosa mangano, L e
et nom contians cakona & anchi B
pil “sodiza” non & in grado o provo-
cane rtenzions anchs = Disvuta ad
eticitrl. hioito pall nedicess & | S con-
beaaf Proe G, BhCLINS VETiLe Comprs-
ga [sedand, carcioll, spanaci, ecc))
che, essando iosCOMco, trattens
nigl orgamsmo nobevoll guantita di
acqua cha non pud essers eliminats
dallapparato urinana,

Sinmiy | il Iorunal, poesinmo soaio-
re l'acaua -che vogiamo, dobbiamao
s cercars di non A & i non
sprecame troppa, per i benassont
noestro & dela colelihviti E oomiamo-
ol che, con Facgua ché Dutl
lasciandy sperio il rubinatio rsnbn o
laviamo | denti, ung persona pug
SOprEATERS un oo il
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