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Tutte le virtt del lipomassaggio che, grazie alla stimolazione meccanica
dei beta recetton, consente di risvegdliarli dal letargo’
e diriattivare la lipolisi con conseguente scioglimento e svuotamento
clel grasso in eccesso

rgomento
sempra attuahks
gia perla bella
stagione ale porte, sia
per il costante aumen-
to della popolanone
SOVIADPEesD, Sia per |
continui appell del’
Crganizzaziona  Mon-
cae defla Sanmith An-
che la Regiona Plemon:-
te ha iniziato un seno
programma  contro
I'obesitd che coinvol-
ge Asl, detisti @ medi-
ci di famiglia. Tutto cid
propnc per la consa-
pavolozza dele com-
plicazioni, anche gravi,
che il sovrappeso Come-
porta ed il su0 elevato
costo sociala.
Come citato nei pre-
cedenti articol che ho
decicato allargomen-
to, ormal studh scenti-
fici & statistici ¢ hanno dimastrato che ke persone soprappeso e gl obasi
sona pill colpiti ca malattie fortements imalidanti e vivono meno a lungo
rispetto aglh indhidul nomopeso.
Tra le patcloge pid frequentemente chiamate in causa sono da citare le
malattie metabobche come diabete, dislipioemia, ipercolesteriamia & ipe-
ruricemia, be malattie cardiovascolan come 'ipertensione arteriosa, 'ate-
rosclarosi, Nnsufficenza coronaria fing allinfarto, vasculopates cerebral
fino all'ictus ¢ ko malattie degenerative delle ossa e dele cartilagind, soprat-
tutto a canico della colonna vertebrale, del bacino e degl arti infenion.
MNata dolente, i fenomeno in laka riguarda pid ke donne, in misura di 5 a
1 rispetto agh vomini,
Il corretto approccio distetico non & perd sempra in grado di risolvere i

problema, ed & dimostrato che la restrizione cakrica spesso
'organismo intaccando la ‘massa magra' pu dela massa

Questo perché le callule adipose perdono le loro capacita meta
e rimangona coma inerti a insensibdi anche al regimi dietetici pil
5, L'esempio pil evidente & quelko dei ‘cuscinetti localizzati d

che affliggono molte donne e che resistono impassibii anche &
gimento pill esasperato. Le ultime ricerche hanno evidenzi
recetton negh adipociti e cellule adipose): gl alfa recetion inibis
lipalisi, cicd bloccano lo svuctamento delle celiule faciitando I'a
Io e la celulite, | beta recetton al contrario stimolano la lipolisie ¢
sciogimento del grasso, quedo diffuso e ancor pii quelo loc
nefa celiuiite,

La capacith di accumulo o di svuotamento degli adipociti dipe
stimali neuro-ormonali che agiscono su guest recatton, differer
te distribuiti nelle zone corporee e in base al 58550, pil oMoge
l'uomao, pill concentrati nel fianchi, cosce e glutei nelle donne, o
tamente si manfesta la cefulite. La stmolazione meccanica ¢
recetton consente di fisveqiari dal ‘letargo’ e di riatthvare la lipg
conseguente sciogimento e svuotamento del grasso.

Cuesto Fpomassaggio di nattvazione viene eseguito con un
dotato di rul rotantl, che consente un trattamento ‘tridimensior
tessuto connettivo e del grasso softocutaneo. Con un'aspirazion
contemporanea azone i arotolamento e srotolamento cail tess
ge una softa di ginnastica profonda e sottocutanea, cha innasca
nigmi Fpoltici con rameonizzazione e rimodeldamento del pannic
poso e della cellulite, riattivando ingitre la cirecolazione sanguign:
tica & facitando I'eiminazione di tossine e la ritenzions idrica, cal
stasi e del'edema.

Mato come trattamento cella cicatrici, pol come trattamento este
i lipomassaggo Lpg entra di dintto tra | presid: della iotta al sov
o all'obesith, afiancando atthita fisica e deta, essenzial ma taho
efficaci, s8 non vieng contemporansaments innescato | medt
lipolitico recettoriale. || pericdico 'nchiamo” recettonale & essel
par dellalenamento muscolare: non basta alenarsi un mes
drventare sedentan per godera ded benefici tutta la vita,

Per saperne di pid: www.clamys.it - www.cardicexpert.it
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